
ABSTRAK 

 

Gangguan Kepribadian adalah sebuah gangguan kejiwaan yang merupakan 

kumpulan dari dua sikap utama yakni obsesif dan kompulsif. Obsesif adalah sikap 

dan pemikiran yang berulang menguasai individu tanpa dapat terkendalikan, 

sedangkan kompulsif adalah dorongan yang tidak tertahankan bagi individu untuk 

melakukan sesuatu. Gangguan mental ini merupakan gejala kegelisahan yang luar 

biasa. Penyandang Gangguan Kepribadian akan menampakkan gejala berupa 

sikap sikap berlebihan dalam kehidupan sehari-hari. Individu yang mengalami 

Gangguan Kepribadian juga diketahui sering menyembunyikan gejala mereka. 

Rasa malu membuat individu yang mengalami Gangguan Kepribadian berusaha 

untuk menyembunyikan gejala mereka sehingga menyebabkan keterlambatan 

diagnosa dan pengobatan. Banyaknya pasien yang mencoba merahasiakan kondisi 

mereka, membuat individu gagal mencari dan mendapat pengobatan yang tepat. 

Hal lain yang membuat mereka sering menyembunyikan gejala dan kondisi mereka 

pada orang lain adalah karena adanya stigma yang mengatakan Gangguan 

Kepribadian sebagai penyakit mental, hal ini membuat mereka khawatir terjadi 

penolakan dan penghakiman atas perilakunya. 
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